
FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 

2022. április 25-29. 

Célja: 

Globális felmelegedés, vízhiány, csökkenő energiakészlet, klímaváltozás. Ezek a veszélyek fenyegetik 

Földünket, ha gyorsan nem változtatunk szemléletünkön és magatartásunkon. A szemléletváltásra a 

gyermekek a legfogékonyabbak, épp ezért fontos, hogy már iskolás korban megismerjék a téma 

jelentőségét és tudatában legyenek személyes érintettségüknek hiszen kis odafigyeléssel ők is sokat 

tehetnek a Föld védelméért. 

Sikerkritérium: 

„A fenntarthatóságra való felkészítés egész életen át tartó tanulási és szocializációs folyamat, amely 

tájékozott és tevékeny állampolgárokat nevel, akik kreatív, problémamegoldó gondolkodásmóddal 

rendelkeznek, eligazodnak a természet-és környezet, a társadalom, a jog és a gazdaság terén, és 

etikusan felelős elkötelezettséget vállalnak egyéni vagy közös döntéseikért, tetteikért. Ezek az 

intézkedések biztosítják az egészséges környezetet és a hatékony gazdaságot a jövő számára.” 

                                                                                                   Czippán Katalin – Havas Péter – Victor András 

A 2021/2022-es tanév kiemelt témái  

- a víz,  

- az egészségvédelem  

- és a felelős fogyasztás.  

Ezek mellett a hulladék, mint állandó téma is megjelenik. Ezekben a témákban kiemelten kezeljük az 

egyéni, a kisközösségi és a társadalmi felelősségvállalás lehetőségeit. 

Nyitóprogramok: 

2022. április 22. Föld napja  

Cél: Figyelemfelhívás a környezetvédelemre. 

Tevékenységek: 

1. Lapbook kiállítás 

Az elkészült lapbookok kiállítása a faliújságon. A leadási határidő a versenykiírásban. 

Időpont: 04.22.-04.29. 

Felelős: osztályfőnökök, Bartháné Kunráth Ágnes 

2. Gyújts egy gyertyát a Földért!- https://www.youtube.com/watch?v=5kWhPeVkiaw 

Közös éneklés  a sorakozóhelyen. A dal szövegét az osztályfőnökök és Hajnal Farkas Zsófia emailben 

megkapta. A tanulóknak a dal refrénjét kell megtanulni. Minden osztály egy szál gyertyával érkezzen 

a sorakozóhelyre.  

Felelős: Hajnal Farkas Zsófia + osztályfőnökök      Hangosításért felelős Bodzán László. 

Időpont: 2022.04.22. 10:50 

3. Ültess fát a Földnek!  

https://www.youtube.com/watch?v=5kWhPeVkiaw


Azok az osztályok ültetnek fát, akik tudnak facsemetét szerezni, ami lehet gyümölcsfa is az 

iskolakertbe. (Helyszín egyeztetés iskolavezetéssel, gyümölcsfa esetében Taizs Emesével) 

Felelős: osztályfőnökök, iskolavezetés, Taizs Emese 

Időpont: 2022.04.22. 13 órától 

4. Foltvarrás kiállítás 

Válogatás Virág Gyuláné műveiből a B. épület földszintjén. 

Felelős: Bartháné Kunráth Ágnes, Pető Istvánné 

Időpont: 2022.04.22.- 04.29.



Heti programok 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ oldalon kidolgozott  tematikus óratervek és mintaprojektek adaptálása a tanítási órákon. 
Osztályfőnöki órák témái: Hogyan gazdálkodjunk vízkészleteinkkel; Energiatakarékosság; Prezentációk (választható) 
A hét folyamán a ZölDök ellenőrzi a Zöld sarkokat a tantermekben, továbbá értékeli a tavaszi dekorációkat és a tisztaságot. 
Az órák közötti szünetekben az iskolarádióban  dalok, versek szólnak a Földről. 
PontVelem akció kiemelt figyelemmel folyamatos a héten.                                 

 5.a+6.a Technika és tervezés 
       Iskolakert 
 

Autómentes nap 
6.b Technika és tervezés 
Iskolakert 

Könyvtári interaktív 
foglalkozás a 
fenntarthatóság jegyében  

Te szedd! 

  7.b+ Jóbarátság   
  7.a + Tájház                                                                

2.a+ Nyugdíjas otthon                9:00-14:00 
Kerékpárügyesség 
(Mezőkövesdi 
Rendőrkapitányság) 
osztályok időpontra jönnek 

 

Délutáni foglalkozások 

14:00 Természetismeret 
szakkör- Taizs Emese 
+ 10 fő  (előzetes 
jelentkezés) 

14:00 Foltvarrás interaktív 
foglalkozás Virág Gyulánéval 

14:00 Természetismeret 
szakkör- Papp Péter – Árpi-
tó 
(+ 10 fő felső tagozat 
előzetes jelentkezés) 

14:00 Farkas Lászlóné 
kézműves szakkör 
(+ 10 fő felső tagozat 
előzetes jelentkezés) 

Madárijesztő készítése 
(osztályszintű+ szülők 
helyben segíthetnek) 
Kézművesfoglalkozás 
forgóban (alsó tagozat) 
Játék 

14:00 Fűben, fában 
orvosság- gyógynövények 
Horváth Józsefné 

 14:00 Közlekedési szakkör  
 Bartháné K. Ágnes 
+ 10 fő előzetes jelentkezés 

 14:00 Ültetés 
(napraforgó+kukorica) 
 

    13:30- 15:30 Sportfesztivál 
(csak felső- testnevelők 
szervezik) 

    Szülők- főzés (szervezési 
feladatok szmk) 

Alsó tagozatosok délutáni séták vizes előhelyekre -  Árpi- tó  13:15-14:15 (alsósok beosztják, ki melyik nap megy) 
 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/


 

Programelemek céljai és részletes leírása 

I. Tanítási órák a fenntarthatóság jegyében 

Célok: Feladatunk a szemléletformálás, amely kapcsán törekednünk kell arra, hogy diákjaink minden 

tanórán olyan ismereteket szerezzenek, amelyekkel megtanítjuk őket arra, hogy a természetben 

tapasztalt jelenségek okait keressék, kutassák a köztük rejlő összefüggéseket, egységes egészként 

tekintsenek a természetre és benne az emberre. Így válhatnak diákjaink tudatos környezettisztelővé, 

a természetet óvó felnőtté. Az iskolakerti foglalkozások során kézzelfogható, gyakorlati tapasztalatot 

nyújtsunk a tanulóknak a munkáról, értékek előállításáról és annak védelméről, gondozásáról. 

Feladat:  

1. https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ oldalon kidolgozott  tematikus óratervek és 

mintaprojektek áttekintése, tetszőleges adaptálása a tanítási órákon. 

2. Osztályfőnöki órák témái: Hogyan gazdálkodjunk vízkészleteinkkel vagy Energiatakarékosság; 

A témákról készült prezentációkat az osztályfőnökök emailben megkapják, eldönthetik melyik 

témával szeretnének foglalkozni a kettő közül. 

3. Technika és tervezés: Tavaszi munkálatok (talajelőkészítés a pénteki ültetéshez) az 

iskolakertben. Elsősorban 5. és a 6. évfolyam számára, de nem zárjuk ki annak lehetőségét, 

hogy a 7. és 8. évfolyamos tanulók is tevékenykedjenek a héten az iskolakertben.  

Felelős: minden pedagógus 

II. Tanórán kívüli tevékenységek 

Céljaink: 

- Iskolánk tanulói ismerjék meg azokat a jelenségeket, folyamatokat, amelyek folyamán a 

bolygónkon mindannyiunk számára tapasztalt környezeti válságjelenségek tapasztalhatók. 

Ismerjék fel a jelenségek környezeti – társadalmi okait, ezek környezeti következményeit. 

Fontos feladatunk, hogy diákjaink lássák meg a közvetlen környezetükben meglévő 

értékeket, ezek megóvásába, megismertetésébe tevékenyen kapcsolódjanak be. 

Életmódjukban kapjon kivételezett helyet és szerepet a természet tisztelete, a 

felelősségvállalás és a környezeti károk megelőzésének igénye. Legyenek együttműködőek a 

környezeti konfliktusok közös megelőzése, kezelése, vagy megoldása terén. ÖKO 

programjaink a környezeti nevelést, a fenntartható állampolgár útjára lépést kívánják 

elősegíteni. 

- A közlekedési mód felelősségteljes megválasztásának, a fenntartható, környezet- és 

emberbarát városi közlekedés, valamint a közösségi, a kerékpáros és a gyalogos közlekedés 

fejlesztése. 

- Igényesen, esztétikusan alakítani iskolánk külső, belső környezetét, odafigyelve a többször 

felhasználható dekorációkra, az egyre több zöld növény beszerzésére. 

- Szabadtéri foglalkozások szervezése, amely az egészséges életvitel egyik elengedhetetlen 

feltétele. 

- Fejlődjön diákjaink kezdeményezőképessége, önállósága és felelősségvállalása. A 

csapatmunka révén javulhat az együttműködő képességük és a kompromisszumképességük 

is. 

- A szülők, társadalmi- és civil szervezetek segítségével felhívjuk a figyelmet a fenntartható 

jövő fontosságára. Ebben partnereink: 

 Mezőkövesdi Rendőrkapitányság Közlekedésrendészeti Osztály 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/


 Kozák Árpád vállalkozó 

 Tahy Olga Városi Könyvtár 

 Mezőkeresztesi Egyesített Szociális Intézményének Idősek Klubja 

 Jóbarátság Nyugdíjas Klub 

 IKSZT- Tájház 

 Horváth Józsefné 

 Virág Gyuláné 

 Mezőkeresztes Iskolájáért Alapítvány 

 

Tevékenységek: 

1. Az ökosarkok, tavaszi dekorációk és a tantermek tisztaságának ellenőrzése.  

Felelős: ZölDÖK, (ellenőrzés lebonyolítása, értékelési rendszer kidolgozása), osztályfőnökök 

Időpont: folyamatos a héten 

2. Az iskolarádió műsorai 

A műsorok témái: Fenntarthatóság, versek, zeneszámok a fenntarthatóságról (DÖK javaslata) 

Felelős: Tóth Melinda, Bodzán László, média szakkörös tanulók 

Időpont: (javaslat- szerda és csütörtök- óraközi szünetek) 

3. Délutáni foglalkozások- Szakkörök 

Olyan szakköri foglalkozások tervezése, szervezése, mely kapcsolódik a fenntarthatósági témahét 

kiemelt témáihoz és felkeltik az érdeklődést a többi tanuló számára is (víz, egészségvédelem, felelős 

fogyasztás, hulladékok újrahasznosítása). A heti szakköri foglalkozásokra olyan gyerekek is 

jelentkezhetnek (legalább 10 fő), akik nem járnak rendszeresen a foglalkozásokra. A résztvevő 

gyerekek előzetesen jelentkezhetnek az osztály feltüntetésével (melynek az értékelésnél lesz 

jelentősége). A szakkörvezetők feladata a tervezés, tanulók szervezése az alábbi módon: 

KÖZLEKEDÉSI SZAKKÖR 

Téma: Kerékpárügyességi feladatok 

Időpont/helyszín: 2022. 04. 27 (szerda)/ gumispálya 

Jelentkezők (akik nem állandó résztvevők) 

 14:00-14:45 14:45-15:30 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

Kiemelt szakkörök: természetismeret, közlekedés, kézműves. Ez nem zárja ki, hogy a többi délutáni 

foglalkozás (informatika, nyelvi szakkörök) is kapcsolódjanak a témahéthez. Ha a szakkörvezető úgy 

ítéli meg, hogy 10 főnél több tanulót is tud foglalkoztatni, örömmel vesszük. 



Felelősök: szakkörvezetők (tervezés, szervezés, kitöltött táblázatok leadása helyettesi irodában, 

jelölve, hogy a tanuló részt is vett a foglalkozáson, kuponok átvétele) 

4. Iskolaotthon/napközi 

A hét folyamán a csoportok délutáni sétáit az „Árpi-tóhoz” szervezik (13:15-14:15). Ennek rendjét a 

csoportvezető pedagógusok az alsós mk. vezetővel közösen beosztják. A sétához kapcsolódóan egy 

rövid feladatsor összeállítása ajánlott, mely kapcsolódik a vizes élőhelyhez. (pl. totó, színező, puzzle 

stb.), melynek megoldása már tantermi keretek között történik (pl. másnap). 

Felelősök: iskolaotthonos/napközis nevelők+ Bakai Béláné mkv. 

5. Könyvtári foglalkozás 

Három osztálynak lesz lehetősége részt venni egy interaktív könyvtári foglalkozáson. Kérjük az 

osztályfőnök jelentkezését, a továbbiakat egyeztetjük a könyvtárral. 

Felelős: Bezsák Eszter 

6. Generációk együttműködése 

 2.a + Mezőkeresztesi Egyesített Szociális Intézményének Idősek klubja (kézműves foglalkozás) ;  

 7.b osztály + Jóbarátság Nyugdíjas klub (Tavaszi munkák a Hősök terén) 

Felelős:  Kovácsné Mihály Andrea, Gallik Gábor András 

7. Közösségi munka 

7. a osztály- Tájház 

Felelős: Tiszolczki László 

8. Előadások + interaktív foglalkozás 

 Fűben, fában orvosság Újrahasznosított textilek 

Téma A vadon elő gyógynövények 
gyűjtése, feldolgozása és 
értékesítése sok ezer ember 
számára nyújt megélhetést. A 
gyűjtés Magyarországon 
szervezetten is folyik, 
ugyanakkor saját célra is 
gyűjthetünk növényeket. A 
növénygyűjtés alapvető 
szabályai azonban mindenkire 
egyaránt vonatkoznak. A 
gyógynövények gyűjtése és 
feldolgozása különleges 
szaktudást igényel. A vadon 
előforduló növényekből készült 
termékek minőségének 
biztosításához elengedhetetlen 
a szakszerű növénygyűjtés, 
valamint a begyűjtött növények 
megfelelő tárolása és 
feldolgozása. A szükséges 
ismeretek hiányában kockázatos 

A ruhák, valamint különböző 
textil anyagok közel 100 
százaléka újrahasznosítható. A 
textilgyártás alapvetően egy 
rendkívül intenzív és 
energiaigényes tevékenység, 
így nem meglepő, hogy az 
újrahasznosítással lényegesen 
csökkenthetjük ennek 
erőforrásigényét, nem 
mellesleg abszolút trendi és 
dizájnos újrahasznosított textil 
tárgyak is készülhetnek belőle. 
Egy ilyen tárgyat a jelenlévők el 
is készítenek. 



a növényekkel dolgozni. 

Előadó Horváth Józsefné (Margó néni) Virág Gyuláné (Erzsike) 

Időpont 2022.04.25. 14:00 2022.04.26. 14:00 

Helyszín Ebédlő 

Résztvevők nyilvános (tanulók, szülők, pedagógusok, dolgozók) 

 

Felelős: Bartháné Kunráth Ágnes 

III. Akciók 

 

1. PontVelem 

Tegyél környezetedért, gyűjtsd a használt elemeket, kis akkumulátorokat és a mobiltelefonokat! 

Szorgos munkádat váltsd pontokra! Gazdálkodj gyűjtött pontjaiddal, váltsd be őket szuper 

ajándékokra a PontBoltban vagy adományozd őket a rászorulóknak! 

Felelős: Bakai Béláné+ osztályfőnökök 

2. Autómentes nap- Érkezz az iskolába (gyalogosan, kerékpárral, görkorival, rollerrel) 

autómentesen! 

A nap folyamán fel lesz állítva egy kerékpáros ügyességi pálya a gumispályán. 9:00-14:00 óra 

között osztályok/csoportok, kísérő és a jelenlévő rendőrök segítségével gyakorolhatnak a pályán. 

Jelentkezés előzetesen. Saját kerékpár szükséges. 

Felelős: Barócsi-Bozsik Katalin (az iskolába a kért módon érkező gyerekek „listázása-pontozása” 

reggel- kuponok kiosztása), Bartháné Kunráth Ágnes (ügyességi pálya), kísérő pedagógusok 

3. Pályázati lehetőségek 

GONDOLD, ÚJRA!  

részletek: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/gondold-ujra-palyazat 

Virág Gyuláné Erzsike  textilek felhasználásában, Bartháné Kunráth Ágnes papírfonásban segít 

azoknak a gyerekeknek, akik pályamunkát szeretnének készíteni.  

KERT KÓSTOLGATÓ! 

részletek: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/faultetesi-program 

A 6. évfolyamosok eddigi munkáiról készültek fotódokumentációk. 

Zárónap- 2022. 04.29. péntek 

1-3. óra tanítás rövidített órákkal! 

1. óra 8:00- 8:30 

2. óra 8:45- 9:15 

3. óra 9:30-10:15 

A nap további részében az osztályfőnökök felügyelik osztályaikat. A szülők kora délután elkezdik a 

főzést. Főzésben segít Zaja Tamás. 

10:30-12:00 TeSzedd! 

https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/gondold-ujra-palyazat
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/faultetesi-program


A felső tagozatos munkaközösségvezető az osztályfőnökökkel, DÖK patronáló pedagógussal 

egyeztetve kijelöli azokat a területeket, ahová az osztályok (esetleg szülőket is bevonva) 

elindulnak szemetet gyűjteni. 

Felelős: Bezsák Eszter, Barócsi-Bozsik Katalin, Bakai Béláné 

12:00-13:00 Ebéd beosztás szerint (mkv.-k) 

Ebédeltetés után mindenki kinn ügyel a programok kezdetéig! 

13:00-14:00 Madárijesztők elkészítése, kiállítása (szépségverseny) 

Szülők ötlete alapján, minden osztálynak készítenie kell az iskolában egy ember nagyságú 

madárijesztőt. Szülők segítsége igénybe vehető. Célszerű már a héten gyűjtögetni az ötleteket, 

hozzávaló anyagokat, mert az összeállításához ennyi idő áll a rendelkezésre. Az elkészült 

alkotásokat a  belső udvaron (A és B épületek közötti rész) állítsák fel az osztályok. 

A győztes művek az iskolakertet fogják „díszíteni”. Egy független személyekből álló 3 tagú zsűri 

fogja értékelni az osztályok munkáját. 

13:30-15:30 Sportprogram felső tagozatosoknak 

Előzetes jelentkezés alapján. Az iskolai sportfesztivál (grassroots) során játékos formában 

tanulják, gyakorolják az alapvető mozgáskészségeket a gyerekek.  

Felelősök: Tiszolczki László, Stenger Károly, Gallik Gábor András (előkészítés, szervezés) 

Hangosítás: Bodzán László 

14:00-15:30 Kézművesfoglalkozás+ Játéksziget alsó tagozatosoknak 

Az alsós munkaközösség döntése alapján lehet forgószínpad szerűen, vagy osztályszinten. Farkas 

Lászlóné, Hajnal Farkas Zsófia is kézműveskedik. Természetesen csak újrahasznosítható anyagok 

használhatók alapötletként. Egyéb anyagszükséglet a raktárban, vásárolni nem tudunk hozzá.  A 

sorakozóhelyen játékos tevékenységekre lesz lehetőség. 

- trambulin 

- asztalitenisz 

- mini kosárlabda 

- népi játékok stb. 

Játékszigeten ügyel: Bognár István, Papp Péter 

Felelős: Bakai Béláné (tervezés, felelősök) 

14:00 Ültetés az iskolakertben (napraforgó,kukorica) a szülőkkel 

Azok a gyerekek, akiknek ott lesznek a hozzátartozói, együtt ültetnek a kertben. 

Felelős: Taizs Emese, Bartháné Kunráth Ágnes, Vaszilkóné Bóta Ilona 

15:30- 16:00 A szülők által elkészített „uzsonna” elfogyasztása. 

Felelős: Okosné Kemény Henriett- szmk (tervezés, szervezés, lebonyolítás), osztályfőnökök 

Helyszín: Gödör 

A programokról kérünk fotókat készíteni, melyeket az iskola email címére küldjetek! 



 

A heti program értékelése 

Összevont értékelés, melynek eredményeképpen díjazzuk a legaktívabb, legeredményesebb alsó 

és felső tagozatos osztályt. Egyes programoknál jelenléti ív is lesz. 

Az alábbi tevékenységekért lehet pontokat (kuponokat) kapni, amelyek összeadódnak az osztály 

számára: (osztályfőnök gyűjti, összegzi, leadja május 3-ig) 

1. Lapbook készítő verseny (külön is értékelve lesz, de pont jár azoknak a tanulóknak, akik 

készítenek)- egyéni 

2. Az ökosarkok, tavaszi dekorációk és a tantermek tisztaságának ellenőrzése- osztály 

3. A délutáni szakkörök plusz résztvevői- egyéni 

4. Érkezz az iskolába (gyalogosan, kerékpárral, görkorival, rollerrel) autómentesen!- egyéni 

5. PontVelem – egyéni 

6. Nyílt programokon való részvételért szülőknek- egyéni 

7. Madárijesztő készítése- osztály 

8. Pályázatban való részvételért- egyéni 

Értékelési eszközök elkészítéséért felelős: Barócsi-Bozsik Katalin, Bartháné Kunráth Ágnes, Bezsák 

Eszter, Bakai Béláné 

Díj: Közösségépítő program (meglepetés) 

 

 


